TT - Song dé nang tam ban than, can hiéu ban than minh...
la nhitng mong méi ciia dan dng khi néi vé phu nir trong ngay 8-3.

I

Lé Hoang Thé Huy

* |_& Hoang Thé Huy (tredng bo mdn tham van - tri liéu, khoa tdm Iy hoc Trudng
dai hoc KHXH&NV TP.HCM):

Phu nir nén hiéu chinh ban than minh

Ngay nay, v&i nhitng niém vui va dau kho rat riéng, diéu phu nir can nhat do 1a su
binh dang. Binh dang gigi hién nay khéng nam ¢ viéc dau tranh, doi hoi ma la sy gap
go, lang nghe, ton trong va doi thoai.

T6i ngudng mo Johanna Sigurdarsdottir, nir thu tudng lceland, mét nguoi cong
khai dong tinh va da két hon voi nguoi cing gidi. Ba im lang trudc nhitng xi xa0 hay
tham chi la de biu chua cay cua ngudi doi. Chinh su binh yén d6 lam cho nguoi khac
cam nhan dugc rang du ba 13 ai, cd khéac biét toi dau, ba van hoan thanh tét cong viéc
ctia mot nguyén thu qudc gia va 1a mot thanh vién hét myc yéu thuong gia dinh. Nho do,
t6i hiéu rang sy d6i thoai binh dang khéng chi dién ra bang loi, ma con bang nd luc thau
hiéu caa cac bén danh cho nhau.

T6i cling nhd vé chuyén caa ba Nguyén Thi Binh, ba Nguyén Thi Binh ma bd me
t6i van ké hay cau chuyén cua bat cir mot nguoi ba, ngudi me Viét Nam nao caa chling
ta: voc quan thoa ma chi khi tu mi. Ho ciing dau tranh, nhung khong phai dau tranh dé
duoc cong nhan tai niang hay dé ngudi khac biét minh 14 ai. Ho du tranh manh liét vi
muc dich duy nhat: gép phan ma 16i cho hoa binh, khang dinh ai cling c6 quyén va vai
tro dong gop cho dat nudc, khong phan biét nam hay nix.

DU nit giéi hay nam gidi, mot thir thach rat quan trong va to 1én chinh 1a viéc tim
hiéu ban than minh va han gan ban than hién tai voi qua kh. Khi c6 thé binh an hon voi
chinh minh, ho s& c6 thém nhiéu co hoi dé lang nghe, cam thong cho ngudi khac va hiéu
duoc 1y do, hanh dong caa gigi con lai. Viéc xoa di dinh kién, nhitng suy nghi trude day
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vé phu nir nam & viéc ton trong khac biét va tao co hoi cho nhitng ddi thoai, thau hiéu
ding nghia.

* Tam Bui (nhiép anh gia tu do):
T S T

Tam Bui

Séng dé nang tam ban than

T6i may man c6 nhiéu ban bé 1a nir gidi, hau hét ho déu co nét tuyét voi riéng.
Nguoi thi théng minh, sic sao, thanh cong trong cong viéc. Nguoi thi quan xuyén gia
dinh rat gioi, mot nach ba con, vira lo viéc nha vira lo viéc co quan. Co 1§, lta tudi 8X
chung t6i luc ndy ciing di du truong thanh dé dua ra lya chon cho cude doi minh, nén
hau hét ho song c6 dinh hudng, manh mé va doc lap. T6i thay phan 16n déu chang yéu
dubi, d6i khi cac anh dan 6ng lai 1ép vé hon.

Trong qua khtr cting nhu hién tai, phu nit bi mac dinh la khong cang dang noi
chuyén qUOc gia dai su. Ho dugc “tu nhién” ban cho trong trach lam me, nudi con, lam
VIeC nha, ndu an, giat giil... thi gio dau nghi dén Chuyen khac. Toi nghi binh dang gioi
can duoc chi trong hon, xut phat tir nhitng viéc rat nho cua dan 6ng. Phuy gidp viéc nha
dé vo c6 thoi gian hoc tap, trau doi ban than va céng hién cho xa hoi, hay tham chi
khong c6 ngay 8-3, dan dng van nén san sé va quan tdm nhiing viéc d6 véi ngudi phu nit
cua minh.

T6i khong mong tat ca Moi nguoi s€ thay doi it nhleu quan diém vé binh dang glol
Vi €6 thé “mdi cay mdi hoa, mdi nha mdi canh”. Viéc can bay gio 1a tuyén truyén, gido
duc thé hé tré dé cac ban c6 cai nhin thoang va mang tinh thoi dai. Mot mit vi cac ban
trong sang va dang tudi khat khao hoc hoi. Mt khac, su két néi véi thé gigi bén ngoai
ciia gidi tré ciing manh hon bac cha anh, déng thoi ho biét cach van dung ching
vao cudc sdng nhiéu hon.

V& ban than nir gioi, cac ban ct tu tin, xinh dep, thanh dat nhu cac ban d3 ting va
khéng can quan tdm qué nhiéu dén 10i ong tiéng ve. Mdi ngudi déu chi c6 mot cude
séng va phai séng cho tron ven. Do 1a thai do séng gilp nang tim ban than cia mai
nguoi, khdng chi riéng phu nir.



* Pd Hiru Chi (hoa si):

Pd Hitu Chi

Hay biét cach ich ky

Mot trong nhitng drc tinh ma ngan doi nay xa hoi vén ca ngoi vé nguoi phu nir 13
dtre hi sinh. Nhung theo t61, ngudi phu nit hién dai phai biét khong hi sinh, hdy hoc cach
song ich ky cho ban than khong phai mot ti ma la that nhicu. Ban phai bict song cho
chinh minh trudc, biet khang dinh rang t6i lam diéu nay la vi ban than t6i muon the.

Khdng ai phai hi sinh hay chiu trach nhiém cho ai hét. Khoang cach vé gigi va binh
dang s& duoc rit ngan lai khi phu nit biét khang dinh chinh ban than minh. Cac c& nhan
c6 tu twong sdng vi minh hién nay rat nhiéu nhung co cum vao mot nhém nao day vi
quan tinh vin héa con manh nén van chua phé quat hay thanh phong trao théi.

Tai sao lai nhu vay? Lau nay moi ngudi van hay dem cic cong thirc, _quan dlem
séng dé ap dit 1én nhau, nhung thyc té khdng c6 mot tiéu chuan chung nao Ve cach song
cho moi nguoi, khai niém tbt - xau ciing chi 1a tuong d6i. Mbi ca nhan can tu do lya
chon cho minh mét cach séng riéng, va chuan muc song d6 dugc do bang mic ¢ hanh
phtc caa minh. Néu ban thay viéc séng khong chong, khdng con 1a tét cho ban thi ban
hay 1am; néu ban thay viéc c6 chong sinh con s& mang dén hanh phtc cho ban thi ban cl’r
lam. Chung ta dang c6 tim kiém ty do va hiéu sai rémg tw do c6 nghia la “khong gi ca”
va nhung phat sinh tur chuyen “khong gi ca” d6 xuat hién va ban lai tiép tuc dau tranh.
M6t vong luan quan dé cudi ciing quay lai tir dau 12 nhan thac két qua hanh phc.

* Nguyé&n Pham Duy (phién dich tiéng Anh):
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Nguyén Pham Duy

Khoang céach vé giéi da rat ngan

Phu nir ngay nay da thay doi tich cuc hon xua rat nhiéu. Ngoai chuyén chi biét
cham soc gia dinh, con cai nhu truyén thong thi ho ra ngoai nhiéu hon, c6 nhiéu kién
thie hon, dung nhiing kién thirc d6 chiam lo cho gia dinh tot hon va déng gbp vao su
phat trién cua x& hoi khong hé thua kém nam gi¢i. Tuy nhién, van con rat nhiéu nhirng
dinh kién véi phu nit hién dai, nén cac quy 6ng can c6 cai nhin thoang hon.

Thé hé 8X trg vé sau duong nhu khoang cach vé gidi da duoc rt ngan vé trang thai
can bang & cac goc do dia vi x& hoi, chac vu, quyén, tiéng néi... Vi thé, mot bo phan phu
nir con lai hay phat huy hon nira su doc lap ctia minh, dirng vi nhiing quan niém cit ma
phu thudc vao dan 6ng hay gia dinh mét cach qua dang.

Nha nghién ctu tim Iy Nguyén An Chit:
Pan ong phai biét on phu nir

Trudc ddy phu nit phai séng tam tong, ta duc, nhung néu tuan tha “tam tong” thi
phu nit chi 1a nd I€. That ming la nhimg nam gan day phu nit VN chlng ta tuy van gii
nép tu dirc, nhung da duoc dan dan ty quyét cudc doi minh. Nhiéu nguoi di vuon 1én, &
nhicu gia dinh ngudi vo ¢6 vi tri ngoai xa hoi, ¢ thu nhap va vi thé hon han nguoi
chong.

Nhung phu nit vat va Iim, thién chic giao cho ho vi tri 1am vo, 1am me, 1am nguoi
Xay to 4m, doi sdng hién dai lai thic giuc ho ra ngoai xa hoi 1am nha khoa hoc, 1am thay
thudc, nha gi4o, nha bao hoac cé khi 1am chu tich tinh, tong giam ddc cong ty... Cing
lGc giir hai vi tri déu quan trong va vat va nén ho vat va hon nhiéu so véi dan ong.
Khéng nhu nhiéu quéc gia xung quanh, phu nir VN ching ta co ti 1€ di lam ngoai xa hoi
cao hon han. Ho ciing kiém tién nhu dan 6ng, lai vira phai lo viéc noi trg.

La ngudi dan ong, that 1ong toi phai noi cau biét on phu nix. Phu nit khéng ¢ dau
xa, dau tién la me, la ba, la cb di, bac cua ta, sau nay la vg, la con gai, em gai ta. Lam



dan ong diéu toi thiéu 1a phai biét ton trong phu nit, trong gia dinh thi sy ton trong ay
nang Ién thanh tran trong, nang niu phu ni.

Thuc té co nhié}l gia dinh khi han vi thi hanh phic, nhung sau nay khi nguoi chdng
da c6 nhiing budc tien trong su nghi¢p va hoc van, s& co thém nhimg nguoi phu nit khac
quan tdm dén anh ta va hanh phic gia dinh ay mat di. Toi khong cho d6 1a mot lya chon
ding dan caa mot ngudi dan 6ng chan chinh.

LAN ANH ghi
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